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Quand les astrophysiciens découvrent une nouvelle étoile dans le ciel, 

ça ne signifie pas qu’elle est apparue à ce moment précis dans l’univers,

mais seulement dans la conscience de quelques chercheurs.

Ce qu’ils ont découvert est moins une nouvelle étoile… 

que leur propre capacité à découvrir.
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Guillaume Leroutier

Guillaume dirige le CQPNL avec cœur et rigueur de façon à 
déployer tout le potentiel de l’entreprise aussi bien sur le 
plan local qu’international. Diplômé en anthropologie 
(Université Laval, Québec), coach personnel et corporatif 
depuis 1997, Enseignant en PNL depuis 2005, il est 
également membre régulier de l’Ordre des Conseillers en 
Ressources Humaines Agréés du Québec (CRHA) depuis 
2001. En tant que coach et formateur, il est intervenu pour 
des entreprises telles que Hydro-Québec, Microsoft, 
Desjardins, le Ministère des Ressources naturelles et de la 
Faune ou la Ville de Québec. 
Guillaume est un homme engagé envers le développement 
et la bonne connaissance du coaching et de la PNL et 
travaille particulièrement au niveau de leurs applications 
concrètes aussi bien dans la vie personnelle que 
professionnelle. Il est un révélateur de potentiels dont la 
vision est de contribuer à construire un monde où les 
individus s’engagent envers leur évolution personnelle et 
développent la conscience et la maturité nécessaires pour 
s’épanouir individuellement et collectivement.



Créateur de la formation de coach en PNL en 2004
Créateur de la supervision professionnelle en coaching PNL en 2004

Créateur de l’Université d’été en PNL en 2006
Formations les plus complètes en PNL au Québec

Formation en coaching personnel depuis 2004 et en coaching corporatif depuis 2011
Services aux entreprises

Clinique de coaching personnel 

38 ans d’existence le 1er juin 2023 !

Réputation internationale
L’expert en PNL au Québec depuis 1985



Notre mission
Accompagner avec professionnalisme 

les individus et les organisations sur la voie 
du savoir et de l’être par le biais de 

formations et de coaching PNL.

Notre vision
Un monde où les femmes et les hommes 

apprennent le bonheur individuel et collectif et 
développent toutes les facettes de leur potentiel 

dans un profond respect des différences.

Nos valeurs
Respect – Bienveillance – Leadership - Intégrité



GUILLAUME LEROUTIER CLAUDE WEBSTER SYLVIE GERVAIS MARIANNE CHAFFIOTTE

PATRICK MARTIN SERGE EKEDI PASCALE TURCOTTE





Cqpnl.didacte.com



Les origines de la PNL

Modélisation des « grands thérapeutes »

Fondateurs de la PNL : John Grinder et Richard Bandler (1972)

Collaborateurs: Robert Dilts, David Gordon, Judith Delozier, Leslie Cameron…
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Les 3 premiers modèles de la PNL 

12

Virginia Satir Fritz Perls Milton Erickson



Programmation
L’ensemble des expériences de notre vie enregistrées dans notre 
mémoire.

Neuro
Fait allusion à l’expérience sensorielle encodée au niveau neurologique.

Linguistique
Notre programmation se manifeste à travers notre langage verbal et 
non-verbal.

P. N. L.
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Système de perception
Pour entrer en contact avec le monde :

VeOe

Ge Ae

Ke
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Système de représentation
Pour se représenter le monde à l’interne

VAKOi
Représentation
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La réalité
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Expérience subjective
• Langue 
• Mémoire
• Programmes - stratégies
• Valeurs et croyances sur le 

monde et sur soi
• Identité

Conscient

Inconscient

Notre carte du monde
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La P N L - définitions 

• L’art et la science de la communication.

• La modélisation de l’expérience humaine.

• L’étude de la structure de l’expérience subjective. 

• L’étude du comportement humain. 
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Le langage

Un mot est une étiquette linguistique associée 
à une expérience sensorielle.

L’expérience sensorielle est l’expérience primaire.

Le langage…  est l’expérience secondaire.

La carte n’est pas le territoire… le mot n’est pas l’expérience!
Ex.: « confiance » est une représentation linguistique d’un état intérieur.
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Le langage et l’expérience appartiennent donc
à des niveaux de référence différents



Expérience primaire
L’expérience sensorielle

Expérience secondaire
Le langage

Structure de surface

Structure profonde

Structure de référence
VAKOi
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La P N L 
Comprendre l’inter-influence

ou Influencer avec intégrité
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Influencer

Manipuler



Les applications spécifiques de la PNL

Un modèle de communication et de changement, qui 
développe ses applications dans les domaines suivants : 

Relation d’aide
Travail de changement
Développement personnel
Coaching de vie

Entreprise/Organisation
Gestion, management
Médiation, négociation
Coaching d’affaires 

Pédagogie
Enseignement 
Formation, animation 
Apprentissage 

Performance
Sports 
Arts 
Développement des capacités  
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VAKO 

Établir le rapport:
La synchronisation

Flexibilité

Les 
PostulatsLes Critères

LES 
PRÉDICATS

ACUITÉ sensorielle:
La calibration

MÉTA MODÈLE
• SÉLECTION

• GÉNÉRALISATION

• DISTORSION
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Les niveaux logiques

L’ancrage

LE CADRE-
OBJECTIF



Parcours des formations certifiantes en PNL



Nos prochaines dates
Base en PNL

Vendredis : 12h30 à 16h30
Samedis-dimanches: 8h30 à 16h30

• 1-2-3 décembre 2023 sur fin de semaine en ligne avec Claude Webster (profil 
développement personnel)

• 5-6-7 janvier 2024 en semaine en ligne avec Sylvie Gervais (profil 
développement personnel)

• 16-17-18 janvier 2024 en semaine (mardi-mercredi-jeudi) en ligne avec 
Guillaume Leroutier (profil développement professionnel)



§ Pour les dates à partir du mois d’août : 275 euros (au lieu de 345 euros)
§ Code promo : SOIREEINFO

§ Inscription valable jusqu’au 31 octobre 2023.

§ BASE PERSO : https://centrepnl.com/formulaire-inscription-
formation/?training-id=904

§ BASE PRO : https://centrepnl.com/formulaire-inscription-formation/?training-
id=1020

https://centrepnl.com/formulaire-inscription-formation/?training-id=904
https://centrepnl.com/formulaire-inscription-formation/?training-id=904
https://centrepnl.com/formulaire-inscription-formation/?training-id=1020


Rabais pour le Praticien en PNL

§ Tarif : 2255 euros (au lieu de 2375 euros) ), jusqu’au 20 
janvier 2024

§ Pour le Praticien PNL  débutant le 26 janvier 2024 (en ligne).
§ Code promo: PRAT150



Module 1 : INTELLIGENCE RELATIONNELLE
Module 2 : COMMUNICATION ÉRICKSONIENNE
Module 3 : SOUS-MODALITÉS
Module 4 : AU CŒUR DU CHANGEMENT
Module 5 : STRATÉGIES D’EXCELLENCE
Module 6 : ART DE LA MÉTAPHORE
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Praticien en PNL
Vendredis : 12h30 à 16h30

Samedis-dimanches: 8h45 à 16h45



Rabais pour le Maitre-Praticien en PNL

§ Tarif : 2295 euros (au lieu de 2445 euros), jusqu’au 20 juin 
2024
§ Acompte: 500$

§ Quand inscription 3 semaines au plus tard après le dernier 
jour du Praticien PNL: 200$ de rabais pour le Maitre-Praticien 
PNL.
§ Code promo: MP200



Module 1 : LEADERSHIP DE SOI
Module 2 : CROYANCES ET VALEURS
Module 3 : MODÉLISATION DE L’EXCELLENCE
Module 4 : IDENTITÉ ET COMMUNICATION
Module 5 : COMPLEXITÉ ET NOUVELLES PERSPECTIVES
Module 6 : LIGNE DU TEMPS
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Maitre-Praticien en PNL
Vendredis : 12h30 à 16h30

Samedis-dimanches: 8h45 à 16h45









Post-Maître Coach PNL

§ Du 14 octobre 2023 au 24 mai 2024

§ 28 jours
o 12 jours de formation 
o 15 jours de supervision professionnelle
o 1 journée de célébration



La supervision
• La supervision est limitée à un maximum de 10 étudiants

pour assurer un feedback personnalisé de qualité et un suivi
en profondeur.

• Comme l'affirmait une récente diplômée : « ne peut se
prétendre coach professionnel celui qui n'est pas passé par
l'expérience unique des supervisions possible au CQPNL. On
en sort grandi et plus solide. »



https://centrepnl.com/atelier/communaute-cqpnl/

https://centrepnl.com/atelier/communaute-cqpnl/






https://www.youtube.com/c/CentreQu%C3%A9b%C3%A9coisdePNL

https://www.youtube.com/c/CentreQu%C3%A9b%C3%A9coisdePNL


Cliquez ici: https://centrepnl.com/inscription-
a-linfolettre/?email=

https://centrepnl.com/inscription-a-linfolettre/?email=

