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Le Centre québécois de PNL
Première école francophone de PNL en Amérique, le Centre québécois de PNL (CQPNL) a été fondé
en1985 par Joanne Riou dans le but de promouvoir les principes et les pratiques de la PNL auprès des
individus, des groupes et des organisations. 

Le CQPNL dispense un enseignement professionnel supérieur donnant accès, après examen des
compétences, à une certification reconnue internationalement. Nous offrons aussi une certification de
« Coach professionnel certifié en PNL », l’une des plus rigoureuses dans le domaine du coaching.
Nos programmes de formation sont constamment réévalués et enrichis afin d’intégrer les nouveaux
développements de la PNL et de développer des modèles d’apprentissage innovateurs répondant aux
besoins de notre clientèle. 

Le CQPNL est un rendez-vous avec l’excellence basée sur la qualité exceptionnelle de ses enseignants,
la profondeur de sa démarche pédagogique et la rigueur de ses contenus de formation. 

Fruit de plus de vingt ans de formation de diplômés de haut calibre, le CQPNL a su intégrer à ses
formations les principes fondamentaux de l’accompagnement et de la PNL de 3e génération.
Les étudiants reçoivent donc, non seulement un bagage technique
en termes d’interventions de PNL des plus complets, mais ressortent,
après un parcours de réflexion, de travail sur soi et de pratique,
dotés d’un savoir être hors du commun.

En choisissant le CQPNL pour acquérir une formation en PNL,
nos clients s’associent à une organisation prestigieuse, respectée et
reconnue par la communauté PNL internationale et rejoignent les
rangs de ceux et celles qui sont à l’avant-garde de cette approche. 

N o t r e  v i s i o n
Un monde où les
femmes et les hommes
ont appris le bonheur
individuel et collectif et
développé toutes les
facettes de leur potentiel
dans un profond respect
des différences.
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Un rendez-vous avec l’excellence. . .
Nous sommes très heureux de vous inviter à participer à notre université d’été PNL. Vous y vivrez une
expérience de formation inégalée et un séjour des plus enrichissant en compagnie de gens de tous les
pays de la francophonie.  

L’université d’été aura lieu à Montréal, une ville cotée parmi les plus stimulantes selon de nombreuses
études internationales, dans la province de Québec, au Canada. L’été à Montréal est d’ailleurs un
événement en soi. Vous profiterez de votre séjour pour assister à la vie culturelle montréalaise, une
des plus pétillantes au monde. Ville cosmopolite au rythme entraînant, Montréal présente de nombreux
festivals d’été et vous prendrez plaisir à côtoyer une population chaleureuse et particulièrement
accueillante. 

Notre position de carrefour géographique et socioculturel des Amériques et de l’Europe nous permet
d’offrir un enseignement de la PNL alliant les tendances européennes et américaines, tout en le
colorant d’une spécificité bien québécoise.

Investissement

Formation de praticien
certifié en PNL
Du 5 au 27 juillet 2009 (relâche de 5 jours)
Coût : 3250 $   +   taxes
Acompte 1000$, le solde est dû le 5 juillet 2009.

La formation de base en PNL est incluse dans 
la formation de praticien offerte en intensif. 

Rabais de 300 $ si vous avez déjà suivi
la formation de base.

Réservez dès aujourd’hui ou avant le 1er mai
2009, le nombre de participants est limité. 

Formation de maître praticien
certifié en PNL
Du 2 au 24 août 2009 (relâche de 5 jours)
Coût : 3250$  +  taxes
Acompte 1000$, le solde est dû le 2 août 2009.

Réservez dès aujourd’hui ou avant le 1er mai
2009, le nombre de participants est limité.

Hébergement
Nous vous proposons une variété
d’hébergements situés au coeur de la ville et
à proximité de notre école. Veuillez
communiquer avec le secrétariat pour
connaître les différentes options.

Formulaire d’inscription

Je désire m’inscrire a la formation de praticien en PNL9

Je désire m’inscrire a la formation de maître praticien en PNL9

9 Je désire des informations pour l’hébergement

Acompte ci joint : $      Chèque 99

Nom :

Prénom :

Adresse :

Ville :

Province : Code postal :

Tél. rés. : Tél. bur. :  

Courriel :

Profession :

Pour de plus amples renseignements :
Communiquez avec le secrétariat au 514.281.7553 
ou 1.877.281.7553 ou encore par courrier électronique :
info@centrepnl.com

Pour vous inscrire à ces formations retournez le formulaire ci-joint
dûment rempli au : 4848 Papineau, Montréal, (Québec) H2H 1V6
ou par fax au 514.843.7947.

wwwwww..cceennttrreeppnnll..ccoomm

Nos formations sont accréditées par la Société de formation
et d’éducation continue (SOFEDUC), Emploi Québec,
le Ministère du développement des ressources humaines Canada,
ainsi que par Revenu Québec et Revenu Canada. 

Nos formations sont reconnues par la Société des psychothérapeutes
professionnels du Québec, la Corporation des praticiens en médecine
douce du Québec, le Comité des organismes accréditeurs en
médiation familiale du Québec, l’Association nationale des
naturothérapeutes, l’Association internationale de PNL et la
Société internationale des coachs PNL.

L’acompte est non remboursable si annulation
dix jours avant le début de la formation. Des frais
administratifs de cent dollars seront retenus dans
le cas d’une annulation.

(18 jours)

ey

(18 jours)



Un art de vivre, un ensemble d’outils concrets et une philosophie de vie, la PNL a pour objet la
modélisation de l’excellence humaine. S’intéressant avant tout au « comment ça marche » plutôt qu’au
« pourquoi ça ne marche pas », elle a développé des moyens très sophistiqués pour décoder les
compétences exceptionnelles de personnes reconnues (pédagogues, psychothérapeutes, gestionnaires,
médiateurs, musiciens, sportifs, etc.) et les rendre accessibles au plus grand nombre.

Cette démarche pragmatique a donné naissance à un modèle génératif de la communication, de
l’apprentissage et du changement de même qu’à des habiletés remarquables de communication verbale
et non verbale et à de puissants outils d’intervention. La PNL offre le mode d’emploi, c’est-à-dire le
« comment faire », pour modifier nos stratégies internes inefficaces, instaurer des changements
durables  en nous et chez les autres, mobiliser nos ressources personnelles et réaliser nos rêves.

À qui s’adresse la PNL

La programmation neuro linguistique
L’équipe du Centre québécois de PNL
Le CQPNL se fait fierté de vous offrir une équipe de formateurs de calibre supérieur. Riches
d’expériences variées, et maîtrisant à fond les approches de la PNL de 3e génération, nos enseignants
certifiés font preuve d’une qualité d’être hors de l’ordinaire. Ils sauront vous encadrer avec chaleur,
professionnalisme et générosité – vous permettant un parcours d’apprentissage de qualité, alliant plaisir
et un souci profond de l’excellence.

Joanne Riou

Paul David

Guillaume Leroutier

Luc-Antoine Malo 

Directrice du Centre québécois de PNL qu’elle a créé en
1985, Joanne s’est bâti une renommée internationale à titre
de pionnière, de formatrice et pour sa contribution  à
l’avancement de la PNL, tant en Europe qu’au Canada
français. Enseignante certifiée en PNL et coaching, elle s’est
aussi spécialisée en hypnose éricksonienne. Joanne possède
ce talent de rendre l’apprentissage aisé, stimulant et source
d’évolution personnelle.

Enseignant et coach professionnel certifié en PNL, riche d’une
longue expérience de gestionnaire, Paul pratique un coaching
où la personne est vraiment au coeur de l’action et de la
transformation, en route vers l’atteinte de ses objectifs
personnels. Son enseignement de la PNL allie plaisir, structure
et  évolution doublés d’un grand respect des individus.

Enseignant et coach certifié en PNL, Guillaume est un
formateur créatif et structuré, son animation se réalise
avec coeur et rigueur dans le  respect des personnes et
de leurs besoins.

Les formations en PNL s’adressent à tous ceux pour qui la communication est le principal levier de
réussite personnelle et professionnelle. 

Les professionnels de la relation d’aide
Les coachs de vie, psychothérapeutes, psychologues, travailleurs sociaux, psycho-éducateurs, ou autres,
à la recherche d’un cadre structuré et explicite pour effectuer des interventions de changement
rapides, efficaces et durables.

Les professionnels de la communication en entreprise
Les coachs d’affaires, gestionnaires, cadres, managers, médiateurs, négociateurs, représentants,
ou autres, à la recherche d’outils de communication performants au service de la gestion de
changement.

Les professionnels de l’enseignement
Les formateurs, enseignants, orthopédagogues, ou autres, à la recherche d’une communication
pédagogique de qualité et d’outils d’apprentissage efficaces.

Les professionnels de la santé
Les médecins et infirmières, et autres professionnels de la santé à la recherche d’un cadre
d’intervention alliant le corps et l’esprit.

Et, d’une manière générale, aux parents ainsi qu’aux personnes soucieuses de leur développement
personnel. 

Catherine Pruvost
Enseignante et coach certifiée en PNL, Catherine est une
formatrice dynamique et enthousiaste qui livre aux
participants sa passion pour la PNL avec clarté et
générosité, facilitant ainsi l'intégration et l'application
des outils de cette discipline. 

Raymonde Forget
Consultante en formation, conférencière, auteure, coach
et enseignante certifiée en PNL, Raymonde détient une
maîtrise en administration. Elle se distingue par son style
très dynamique et stimulant  et une grande aisance à
transmettre l’information de façon imagée et facilement
compréhensible.

Enseignant et coach certifié en PNL, formateur en
hypnose, Jacques possède la profonde conviction que
chacun a un potentiel infini qui ne demande qu’à être
actualisé. Ses interventions favorisent l’apprentissage et
l’épanouissement des personnes qu’il accompagne vers
davantage d’unicité et d’amour pour la vie.

Jacques Laramée

Enseignant et coach certifié en PNL, Luc-Antoine est
passionné des processus de changement et de la
transformation, Simple et à l’écoute des gens, Luc-Antoine
sait faire émerger le meilleur des personnes et des situations.

De gauche à droite : Paul David, Jacques Laramée, 
Guillaume Leroutier, Luc-Antoine Malo, 
Raymonde Forget,                                             
Joanne Riou, 
Catherine Pruvost. 
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Formation de praticien certifié en PNL 
18 jours - du 5 au 27 juillet 2009

Formation de maître praticien certifié en PNL
18 jours - du 2 au 24 août 2009

Objectif
Cette formation vous propose une démarche structurée et
approfondie pour intégrer graduellement les présuppositions de la
PNL et les habiletés comportementales qui caractérisent la façon
d’être des grands communicateurs : l’acuité sensorielle, la flexibilité
et la congruence. Vous apprendrez à utiliser la gamme étendue des
différentes techniques d’intervention pour effectuer des
changements  au niveau des comportements, des stratégies
cognitives, des croyances et des valeurs.

Contenu
Le recadrage en VI étapes; 

Les techniques d'auto hypnose; 

L’estime de soi;

La gestion de conflits; 

Le langage métaphorique et les
allégories thérapeutiques.

Les caractéristiques d'une communication efficace; 

La synchronisation verbale et non verbale pour établir un rapport; 

Les techniques de calibration pour développer votre acuité sensorielle; 

Le méta modèle pour recueillir l’information; 

Une méthode structurée pour définir des objectifs;

Le morcelage, une stratégie mentale pour découper la réalité; 

L'utilisation des critères et des niveaux logiques de changement; 

Le concept de l'espace avec la ligne de temps;

Les techniques d’ancrage pour installer des états ressources; 

Les positions perceptuelles pour développer votre créativité;

La double dissociation et le traitement des phobies simples;

L'enchaînement des ancres pour une intervention écologique;

L'intégration des polarités et des parties conflictuelles;

Les sous-modalités, théories et applications;

Les interventions de sous-modalités : le swish, le changement de croyances,
la prise de bonnes décisions, etc.; 

L'utilisation de l'inconscient pour des changements génératifs; 

Le modèle Milton, un modèle d'influence très puissant; 

Les stratégies : les mettre au jour, les modifier et les transformer; 

Les stratégies d'apprentissage, de décision, de créativité; 

Les stratégies pour générer de nouveaux comportements;

La formation de praticien vous permettra
d’acquérir les outils de communication,
l’ensemble des modules d’influence et de
changement ainsi que la méthodologie de la
PNL que vous pourrez utiliser pour vous-même
et avec les autres, dans votre vie personnelle et
professionnelle. Cette formation s’accompagne
d’un cheminement personnel qui implique non
seulement une amélioration de l’efficacité
professionnelle mais aussi une transformation
qualitative de l’être. 

Objectif
Cette formation vous permettra d’intégrer en profondeur les
habiletés et les modèles d’intervention du niveau praticien, de
renforcer votre compréhension de la structure de l’expérience
subjective, d’apprendre les   modèles et interventions avancés de la
PNL et de vous  initier à ses plus récentes découvertes.

Ce parcours met l’accent sur le savoir-être de l’intervenant : à ce
stade, vous développerez votre capacité à utiliser la PNL avec coeur
et élégance et vous apprendrez à travailler de façon générative.
De plus, vous serez invités à aff iner votre style personnel et à créer
vos propres modèles d’intervention dans une compréhension
systémique de l’approche PNL. 

La programmation neuro linguistique est un
modèle du savoir-faire et du savoir-être, un
enseignement pragmatique qui s’affine et
s’intériorise au fil des formations pour devenir
un art. C’est précisément au coeur de cet art de
la PNL que se déroule  l’aventure du maître
praticien, la métamorphose du technicien en
artiste ! Le niveau maître praticien en PNL est
donc un parcours essentiel pour effectuer une
synthèse et une assimilation profonde de la
méthodologie et de l’esprit de la PNL.

Contenu
L’alignement des niveaux logiques; 

La PNL de 3e génération;

La communication multi niveaux;

Le charisme de l’intervenant;

Les critères et leur hiérarchie;

Les interventions systémiques;

Les outils de la modélisation;

Le traitement des allergies.

Les métaprogrammes, les plus petits filtres des perceptions; 

Le langage d’influence, les méta modèles II et III;

Les processus pour travailler avec l’identité; 

La centration active et le parrainage;

Les différentes énergies d’archétypes;

Les étapes pour découvrir son intention de vie;

La grille de classification des expériences et le gabarit de croyances;

Un modèle pour transformer les croyances : « Sleight of Mouth »;

L’espace problème et la psychogéographie; 

L’alternance entre la forme et le contenu, entre l’expérience et l’étiquette;

Le rôle des croyances et des systémes de croyances;

Les interventions pour modifier les croyances, notamment la création
d’une nouvelle empreinte et l’intégration des croyances conflictuelles; 

L’organisation de la ligne de temps et les interventions pour
« nettoyer » le passé et créer le futur;

La PNL systémique, un modèle unifié et holistique; 

Les modèles SCORE et SOAR;

L’étude de la structure de l’expérience subjective; 

La carte méta pour des interventions systémiques; 
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Les formations
de praticien et
de maître praticien
sont les prérequis pour
le niveau post maître
conduisant à la
certification de coach
professionnel en PNL.

Pré requis : formation de praticien en PNL 


