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Objectif  
Cette formation vous propose une démarche structurée et approfondie pour intégrer
graduellement les présuppositions de la PNL et les habiletés comportementales qui
caractérisent la façon d’être des grands communicateurs : l’acuité sensorielle, la
flexibilité et la congruence. Vous apprendrez à utiliser la gamme étendue des
différentes techniques d’intervention pour effectuer des changements au niveau des
comportements, des stratégies cognitives, des croyances et des valeurs. 

Ce parcours vous transmettra un savoir-faire et un savoir-être qui enrichiront votre
vie et rehausseront la qualité et l'efficacité de vos interventions, quel que soit votre
domaine d'activité professionnel. La formation de praticien octroie 25 UEC. 

Prochaines formations
de praticien en PNL

Montréal 

Sur fins de semaine 
vendredi, samedi, dimanche, 9h à 17h

29-30-31 octobre / 26-27-28 novembre 2010
7-8-9 janvier  / 4-5-6 février / 4-5-6 mars

8-9-10 avril 2011

La formation de praticien vous permettra d’acquérir les outils
de communication, l’ensemble des modèles d’influence et de
changement ainsi que la méthodologie de la PNL que vous
pourrez utiliser pour vous-même et auprès des autres dans
votre vie personnelle et professionnelle. 

Contenu 
• Le morcelage, une stratégie mentale pour 

découper la réalité perceptuelle ; 

• Le concept de l'espace avec la ligne de temps ;

• L'estime de soi ; 

• L'utilisation des critères et des niveaux 
logiques de changement ; 

• La modification de l'histoire personnelle ; 

• La dissociation comme état ressource ; 

• Les positions perceptuelles pour développer 
votre créativité ; 

• La double dissociation et le traitement des 
phobies simples ; 

• L'enchaînement des ancres pour une
intervention de changement ;                                                                        

.• L’alternance entre la forme et le contenu,
entre l’expérience et l’étiquette ; 

• L'intégration des polarités et des parties conflictuelles ;

• Le recadrage en VI étapes ; 

• Les sous-modalités, théories et applications ; 

• Le rôle des croyances ;

• Les interventions de sous-modalités : le swish, 
le changement de croyances, la prise de 
bonnes décisions, etc. ;

• Introduction au modèle éricksonien ; 

• L'utilisation des états de l'inconscient pour
amorcer des changements génératifs ;

• Le modèle Milton, un modèle
d'influence très puissant ; 

• Les techniques d'auto hypnose ;  

• Les stratégies : comment les mettre au jour
et les transformer ;                                                  

• La gestion de conflits ;                                               

• La stratégie de créativité de
Walt Disney. 

Investissement : 2950 $ + taxes (acompte : 600 $)
Incluant la certification

Québec 

Sur fins de semaine 
vendredi, samedi, dimanche, 9h à 17h

26-27-28 novembre 2010 / 14-15-16 janvier
18-19-20 février / 25-26-27 mars
15-16-17 avril / 13-14-15 mai 2011



Déroulement
La formation de praticien, d'une durée de dix-huit jours, s'échelonne sur environ six mois. Elle est
composée de six modules de trois jours qui se déroulent à intervalle régulier. Le contenu de chaque
module est conçu pour vous aider à intégrer les présuppositions et les habiletés comportementales
formalisées par la PNL, tout en acquérant la maîtrise de ses modèles et techniques d'intervention.

Pré requis pour la formation
La formation de base est un pré-requis obligatoire pour s'inscrire à la formation de praticien. Si vous
avez suivi une formation de base dans une autre école que le Centre québécois de PNL, vous devrez
avoir une rencontre personnelle avec un formateur du Centre avant d'être admis au programme de
formation de praticien.

Exigences pour la certification
Pour obtenir le diplôme de maître praticien certifié en PNL, vous devez remplir les conditions
suivantes : 
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Être assidu 
Participer activement à au moins 17 des 18 journées de formation. Le participant ayant manqué deux journées ou plus pourra les   
reprendre lors d'une formation ultérieure.

Former une équipe de révision
Former une équipe de révision (3 à 4 personnes) et participer à au moins une rencontre de trois heures entre chaque module de
formation pour faire des exercices spécifiques.

Réaliser un portefolio
Réaliser un portefolio durant l'année de formation. Le portefolio est un outil d'apprentissage et d'intégration très efficace car il spécifie 
clairement les compétences à acquérir et les habilités à développer en cours de formation, tout en plaçant l'étudiant directement dans
l'expérimentation pratique. Avec votre portefolio, vous démontrez votre capacité d'identifier et d'utiliser de façon compétente, sur
vous-même et les autres, certains concepts de base, habiletés, techniques et patterns du niveau praticien.

Réussir l’évaluation pratique  
À la dernière journée de formation, vous participez à un examen pratique et théorique dans le but de démontrer que vous avez 
développé les habiletés du niveau praticien et que vous pouvez utiliser les techniques de ce niveau.

Je désire m’inscrire à la formation de praticien en PNL

Montréal - fins de semaine Québec fins de semaine

Acompte ci-joint : $ Chèque      ou

Numéro de la carte :   

�

� � �

Nom :

Adresse :

Ville : Code postal :

Tél. rés. : Tél. bur. :  

L’acompte est non remboursable si annulation dix jours avant le début de la formation. Des frais administratifs de cinquante dollars seront retenus dans le cas d’une annulation.

EXPIRATION

�

Occupation :

e y

Courriel :

CQPNL FORMATION - COACHING

Certification
Le diplôme de praticien certifié en PNL est décerné aux participants qui ont complété la formation de praticien, remis l'ensemble de leurs
travaux et réussi l’examen pratique. 

La plus grande
découverte de tous
les temps est que
l’être humain peut
modifier sa vie
en modifiant son
attitude d’esprit. 

Albert Schweitzer 
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