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Richard Bandler & John Grinder
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La formation de praticien en hypnose
éricksonienne est enseignée par Olivier
Lockert, dont la renommée internationale
n’est plus à faire dans le domaine de
l’hypnose et de la PNL. Auteur reconnu
d’une douzaine d’ouvrages sur le sujet,
dont le best-seller « Hypnose », Olivier
a plus de 20 ans d’expérience comme
hypnologue et pychothérapeute.
Olivier Lockert est à l’origine du courant
de l’hypnose humaniste et de la philosophie
qui le guide. En 2006, il publie son livre
« Hypnose humaniste, voie de guérison et
d’éveil », le premier ouvrage complet
et didactique sur l’hypnose humaniste. 

Depuis 1995, il dirige l’Institut français
d’hypnose éricksonienne (IFHE), la plus
importante école d’enseignement en
hypnose en France. Cela fait maintenant
cinq ans qu’il collabore étroitement avec
le Centre québécois de PNL pour y offrir
différents programmes de formation en
hypnose éricksonienne, en hypnose
humaniste et en hypnose classique.  

Avec élégance, humour, un savoir-être et
un savoir-faire incomparables, Olivier vous
guidera à travers l’apprentissage des
techniques hypnotiques jusqu’à vos plus
hauts degrés d’excellence, de plaisir
et de joie de vivre! 
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L’hypnose éricksonienne tient son nom du psychiatre et psychothérapeute
Milton Erickson (1901-1980), un thérapeute hors du commun au savoir
mi-instinctif, mi-conscient. La modélisation de son savoir-faire et de ses
intuitions a donné naissance à la PNL, au courant des thérapies brèves,
puis à la nouvelle hypnose. 

L’hypnose, à la manière d’Érickson, est une voie à la découverte de soi qui
propose une série d’interventions aussi puissantes que flexibles dans une
philosophie porteuse d’évolution. Au-delà de la technique, l’hypnose donne
accès à une force intérieure insoupçonnée; une nouvelle manière de percevoir
et de vivre devient alors accessible. L’hypnose est une véritable clé pour ouvrir
les portes qui vous mèneront au coeur de votre univers intérieur et à bien plus
encore! Combinée à la PNL, l’hypnose multiplie de façon significative l’impact
de ses interventions. 

Les meilleurs communicateurs, les meilleurs thérapeutes et coachs, les
meilleurs pédagogues et enseignants utilisent les outils de l’hypnose, bien
souvent sans même le savoir... Venez découvrir l’essence même de leur
savoir-faire intuitif. Cela vous permettra de développer des interventions aussi
puissantes que flexibles dans une philosophie de vie porteuse d’évolution.

«Toute communication profondément humaine est à base d’hypnose»

Daniel Araoz

Vous pouvez suivre cet enseignement dans le cadre de
l’exercice de votre profession ou, comme plusieurs de nos
participants, pour votre épanouissement, votre évolution
personnelle et le désir d’enrichir votre vie.

Plus qu’une « leçon de mots », une formation en hypnose
est un véritable enseignement de vie!

OObbjjeeccttiiff  ddee  llaa  ffoorrmmaattiioonn
Cette formation résolument pratique et orientée solutions, vous propose une véritable
boîte à outils flexible et évolutive. Vous développerez l’art de la communication
hypnotique et apprendrez à utiliser des stratégies de thérapie et de coaching alliant
votre créativité aux bases théoriques et pratiques qui vous seront apportées.
Les exercices en sous-groupes sont supervisés tout au long de la formation afin
de permettre l’intégration immédiate et progressive des techniques abordées. 

CCoonntteennuu
Cette formation de quatorze jours, qui répond aux normes de qualité élevées
de l’International Society of Ericksonian Hypnosis, est composée de deux modules de
six jours et deux jours de pratique et d’intégration : 

PRÉPARATION À L’ACTION -  3 jours 
Synchronisation subliminale - Proxémique et position de travail - Signes indicateurs de
transe - Caractéristiques de l’inconscient - Premières inductions hypnotiques - Modèle
Milton : le langage du changement - Inductions hypnotiques - Maîtriser la mise en transe
hypnotique - Séance type en hypnose éricksonienne - Suggestions hypnotiques : directes
et directes camouflées - Techniques hypnotiques : catalepsie, lévitations… 

PREMIERS OUTILS -  3 jours 
Modèle Milton : la boîte à outils - Inductions hypnotiques - Techniques hypnotiques :
méthode de Rossi, techniques de signaling - Suggestions hypnotiques : indirectes -
Techniques hypnotiques : amnésies, distorsion du temps - Application personnelle
pratique - Suggestions hypnotiques : indirectes, post hypnotiques -Travail de la
résistance - L’humour : on ne plaisante pas avec l’humour! - Techniques d’approfondisse-
ment de la transe - Futurisation hypnotique. 

ACTION -  3 jours 
Double induction hypnotique - Écriture automatique - Activation de rêves - Modèle Milton :
l’esprit de l’action - Inductions hypnotiques - Recadrages verbaux : les « Sleights of
Mouth » - Recadrages hypnotiques : simple, de Rossi, de Carol Érickson Régressions :
régression simple, en âge, dans le temps - Régressions : hypermnésie & catharsis -
Régressions : vies antérieures, cellulaires, animales... 

ÉVOLUTION -  3 jours 
Construire des anecdotes à la « Érickson » - Métaphores ouvertes - Voyages
métaphoriques - Rêve éveillé dirigé - Métaphores fermées, isomorphiques : les contes
thérapeutiques - Structures PNL en métaphores hypnotiques - Hallucinations et
altérations sensorielles - Contrôle et traitement de la douleur - Hypnose conversationnelle -
Prescriptions et tâches - Étude de cas d’Erickson - Révision des acquis de la formation. 

PRATIQUE ET INTÉGRATION -  2  jours 
Ces deux journées vous donneront l’occasion d’apprendre comment marier les
processus PNL à ceux de l’hypnose pour une véritable intégration de ces deux approches. 

CCeerrttiiffiiccaattiioonn
Le diplôme de «praticien certifié en hypnose éricksonienne » est décerné au
participant qui a rempli les exigences suivantes :

Être assidu
Participer activement aux 14 journées de formation. L’étudiant ayant manqué une
ou plusieurs journées pourra les reprendre lors d’une formation ultérieure.

Former une équipe de révision
Former une équipe de révision (3 à 4 personnes) et participer à deux rencontres de
pratiques entre le début et la fin de la formation; un compte rendu de ces
rencontres est exigé. 

Réussir l’évaluation
Durant le dernier module de formation, chaque étudiant est évalué par
Olivier Lockert et son assistant. 

FFoorrmmuullaaiirree  dd’’iinnssccrriippttiioonn

Nom :

Adresse :

Ville : Code postal :

Tél. rés. : Tél. bur. : 

Courriel :  

Occupation : 

Niveau d’études en PNL : 

L’acompte est non remboursable si annulation dix jours avant le début
de la formation. Des frais administratifs de cinquante dollars seront retenus
dans le cas d’une annulation.

Acompte ci-joint : Chèque    ou e y9 9

EXPIRATION

La formation octroie 11 UEC (unités d’éducation continue)

DDaatteess  ::  2288  aavvrriill  aauu  33  mmaaii  //  1122--1133  jjuuiinn  //  2222  jjuuiinn  aauu  2288  jjuuiinn  22000099  

Coût : 2750 $ (acompte 450 $)
Rabais de 250 $ si inscription avant le 30 mars 2009.

Pré requis : Etre praticien certifié en PNL ou être en voie de le devenir.


